Ano A — n°19 - 22 de fevereiro de 2026

1° Domingo da Quaresma

“Ele veio morar entre nos” (o 1,4 — CF 2026

Ano Jubilar Arquidiocesano

Irméos e irmds, no inicio deste santo caminho para a Pdscoa, a Palavra de Deus nos
apresenta dois mistérios que atravessam toda a histéria humana: o mistério da piedade e
o mistério da iniquidade. O primeiro revela o amor de Deus que cria, salva e quer a vida;
o segundo, o drama do pecado que nos afasta do Criador e gera morte. Contemplando o
novo Adao, Cristo Jesus, que vence as tentagdes no deserto pela obediéncia e pela con-
fianca no Pai, somos convidados a seguir o mesmo caminho. Que este tempo quaresmal
desperte em nés o desejo sincero de conversdo, para que, purificados pela oragao, pela
peniténcia e pela caridade, possamos participar da vitéria pascal de Cristo.
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1. Canto de Entrada (Depé)

REFRAO: Eiso tempo de conversdo, eis
odiada salvacdo. / Ao Pai voltemos, jun-
tos andemos. Eis o tempo de conversdo!

1. Os caminhos do Senhor sdo verdade,
sdo amor. / Dirigi os passos meus; em Vs
espero, 6 Senhor! / Ele guia ao bom caminho
quem errou e quer voltar. / Ele é bom, fiel
e justo; Ele busca e vem salvar.

2. Viverei com o Senhor. Ele é o meu susten-
to. / Eu confio mesmo quando minha dor
ndo mais aguento. / Tem valor aos olhos
seus meu sofrer e meu morrer. / Libertai o
V050 servo e fazei-o reviver!

3. A Palavra do Senhor é a luz do meu cami-
nho; / ela é a vida, é alegria; vou guardd-la
com carinho. / Sua Lei, seu mandamento
éviver a caridade. / Caminharemos todos
juntos, construindo a unidade!

2. Saudagio

P. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo.

T. Amém.

P. A graca e a paz de Deus, nosso Pai, e de
Jesus Cristo, nosso Senhor, estejam con-
VOSCO.

T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no
amor de Cristo.

Antifona da Entrada (si9,15-16

Ele me invocard e eu o ouvirei; hei de livra-lo
e glorificé-lo, vou sacid-lo com longos dias.

3. Ato Penitencial

P. O Senhor Jesus, que nos convida a mesa
da Palavra e da Eucaristia, nos chama a
segui-Lo fielmente. Reconhecamos ser
pecadores e invoquemos com confianca
a misericérdia do Pai.

(Pausa)

P. Confessemos os nossos pecados:

T. Confesso a Deus todo-poderoso e a
v0s, irmaos e irmas, que pequei muitas
vezes por pensamentos e palavras, atos e
omissoes, por minha culpa, minha culpa,
minha tdo grande culpa. E peco a Virgem
Maria, aos Anjos e Santos e a vos, irmaos
e irmas, que rogueis por mim a Deus,
nosso Senhor.

P. Deus todo-poderoso tenha compaixdo
de nds, perdoe os nossos pecados e nos
conduza a vida eterna.

T. Amém.

P. Senhor, tende piedade de nos.
T. Senhor, tende piedade de nds.
P. Cristo, tende piedade de nds.
T. Cristo, tende piedade de nos.
P. Senhor, tende piedade de nos.

T. Senhor, tende piedade de nés.

4. Coleta

P. OREMOS: Deus todo-poderoso, atra-
vés dos exercicios anuais do sacramento
da Quaresma, concedei-nos progredir no
conhecimento do mistério de Cristo e
corresponder-lhe por uma vida santa. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que
é Deus, e convosco vive e reina, na unidade
do Espirito Santo, por todos os séculos dos
séculos.

T. Amém.

L. A fidelidade e a obediéncia a Deus nos
possibilitam uma resposta firme e decidida
contra o pecado.

iturgia da Palavra

Entrada, Ofertas, Comunhdo e Final: Pe. José Weber; Aclamacdo: Reginaldo Veloso e Adenor Leonardo Terra.



5. Primeira Leitura
(Gn 2,7-9; 3,1-7) (Sentados)

Leitura do Livro do Génesis

70O Senhor Deus formou o homem do pé
da terra, soprou-lhe nas narinas o sopro da
vida e 0 homem tornou-se um ser vivente.
8Depois, o Senhor Deus plantou um jardim
em Eden, ao oriente, e ali p6s o homem
que havia formado. °E o Senhor Deus fez
brotar da terra toda sorte de drvores de
aspecto atraente e de fruto saboroso ao
paladar, a drvore da vida no meio do jardim
e a arvore do conhecimento do bem e do
mal. *'A serpente era o mais astuto de
todos os animais dos campos que o Senhor
Deus tinha feito. Fla disse & mulher: “E
verdade que Deus vos disse: ‘Ndo comereis
de nenhuma das drvores do jardim?”” 2E a
mulher respondeu a serpente: “Do fruto
das arvores do jardim, nés podemos comer.
*Mas do fruto da arvore que estd no meio
do jardim, Deus nos disse: ‘Ndo comais
dele nem sequer o toqueis, do contrdrio,
morrereis”. *A serpente disse a mulher:
“Ndo, v6s ndo morrereis. Mas Deus sabe
que no dia em que dele comerdes, vossos
olhos se abrirdo e vos sereis como Deus
conhecendo o bem e o mal”. °A mulher
viu que seria bom comer da drvore, pois
era atraente para os olhos e desejavel para
se alcangar conhecimento. E colheu um
fruto, comeu e deu também ao marido,
que estava com ela, e ele comeu. Entéo,
os olhos dos dois se abriram; e, vendo que
estavam nus, teceram tangas para si com
folhas de figueira. Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

6. Salmo Responsorial sisos1y

REFRAQO: Piedade, 6 Senhor, tende
piedade, pois pecamos contra vos.

1. Tende piedade, 6 meu Deus, misericor-
dia! * Na imensidio de vosso amor, purifi-
cai-me! Lavai-me todo inteiro do pecado,
* e apagai completamente a minha culpa!

2. Eureconheco toda a minha iniquidade, *
o meu pecado estd sempre a minha frente.
Foi contra vos, s6 contra vos, que eu pequei,
* e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!

3. Criai em mim um coragdo que seja
puro, * dai-me de novo um espirito deci-
dido. O Senhor, nio me afasteis de vossa
face, * nem retireis de mim o vosso Santo
Espirito!

4. Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
e confirmai-me com espirito generoso!
Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, *
e minha boca anunciard vosso louvor!

(Rm 5,12-19)

7. Segunda Leitura

Leitura da Carta de Sdo Paulo aos
Romanos

[Irmaos: 'Consideremos o seguinte:
O pecado entrou no mundo por um sé
homem. Através do pecado, entrou a morte.
E a morte passou para todos os homens,
porque todos pecaram...] *Na realidade,
antes de ser dada a Lei, ja havia pecado no
mundo. Mas o pecado nio pode ser imputa-
do, quando ndo ha lei. *No entanto, a morte
reinou, desde Adao até Moisés, mesmo
sobre os que ndo pecaram como Adéo — o
qual era a figura proviséria daquele que
devia vir. "Mas isso ndo quer dizer que
o dom da graca de Deus seja comparavel
a falta de Addo! A transgressdo de um s6
levou a multidao humana a morte, mas foi
de modo bem superior que a graga de Deus,
ou seja, o dom gratuito concedido através
de um s6 homem, Jesus Cristo, se derramou
em abundancia sobre todos. Também, o
dom é muito mais eficaz do que o pecado
de um s6. Pois a partir de um s6 pecado o
julgamento resultou em condenagio, mas
o dom da graca frutifica em justificagdo,
a partir de inumeras faltas. ["Por um sé
homem, pela falta de um s6 homem, a morte
comecou a reinar. Muito mais reinarao na
vida, pela mediagdo de um s6, Jesus Cristo,
os que recebem o dom gratuito e supera-
bundante da justica.] **Como a falta de
um sé acarretou condenagdo para todos
os homens, assim o ato de justica de um s6
trouxe, para todos os homens, a justifica-
¢do que dé a vida. ’Com efeito, como pela
desobediéncia de um s6 homem a huma-
nidade toda foi estabelecida numa situagdo
de pecado, assim também, pela obediéncia
de um s6, toda a humanidade passard para
uma situacdo de justiga.] Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

8. Aclamacio ao Evangelho
(De pé)
REFRAO: Louvoregléria a Ti, Senhor /

Cristo, Palavra de Deus! Cristo, Palavra
de Deus!

1. O homem ndo vive somente de pdo, mas
de toda a palavra da boca de Deus.

9. Evangelho

P. O Senhor esteja convosco.

(Mt 4,1-11)

T. Ele esta no meio de nés.

P. T Proclamagédo do Evangelho de Jesus
Cristo segundo Mateus.

T. Gloria a vés, Senhor.

P. NAQUELE TEMPO, 'o Espirito con-
duziu Jesus ao deserto, para ser tentado
pelo diabo. ?Jesus jejuou durante quarenta
dias e quarenta noites, e, depois disso, teve
fome. 3Entdo, o tentador aproximou-se e
disse a Jesus: “Se és Filho de Deus, manda
que estas pedras se transformem em paes!”
*Mas Jesus respondeu: “Esta escrito: ‘Nao s6
de pao vive 0 homem, mas de toda palavra
que sai da boca de Deus”. °Entdo o diabo
levou Jesus a Cidade Santa, colocou-o sobre
a parte mais alta do Templo, ®e lhe disse:
“Se és Filho de Deus, langa-te daqui abaixo!
Porque estd escrito: ‘Deus dard ordens aos
seus anjos a teu respeito, e eles te levarao
nas méos, para que nio tropeces em alguma
pedra”. “Jesus lhe respondeu: “Também
estd escrito: ‘Ndo tentards o Senhor teu
Deus!” ®Novamente, o diabo levou Jesus
para um monte muito alto. Mostrou-lhe
todos os reinos do mundo e sua gldria,
%¢ lhe disse: “Eu te darei tudo isso, se te
ajoelhares diante de mim, para me adorar”.
Jesus lhe disse: “Vai-te embora, Satands,
porque esta escrito: ‘Adorards ao Senhor
teu Deus e somente a ele prestaras culto”.
""Entdo o diabo o deixou. E os anjos se
aproximaram e serviram a Jesus. Palavra
da Salvacéo.

T. Gloria a vés, Senhor.

10. Homilia

Momento de siléncio para meditagdo pessoal.

(Sentados)

11. Profissao de Fé (Depé)
P. Creio em Deus Pai todo-poderoso,

T. Criador do céu e da terra. E em Jesus
Cristo, seu unico Filho, nosso Senhor,
(todos se inclinam até as palavras Virgem Maria) qU€
foi concebido pelo poder do Espirito
Santo, nasceu da Virgem Maria, pade-
ceu sob Poncio Pilatos, foi crucificado,
morto e sepultado, desceu a mansao dos
mortos, ressuscitou ao terceiro dia, subiu
aos céus, esta sentado a direita de Deus
Pai todo-poderoso, donde ha de vir a
julgar os vivos e os mortos. Creio no
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Espirito Santo, na santa Igreja catoélica,
na comunhio dos santos, na remissao
dos pecados, na ressurreicio da carne e
na vida eterna. Amém.

12. Oracio dos Fiéis

P. Neste inicio de Quaresma, elevemos ao
Senhor nossas stplicas, pedindo que nos
conceda a graca de vencer o mal com o
bem e de seguir fielmente o caminho de
Cristo. Digamos com fé:

T. Senhor, renovai-nos no vosso amor!

1. Pela Igreja, para que, guiada pelo Espi-
rito Santo, ajude todos os fiéis a viverem
este tempo quaresmal como verdadeiro
caminho de conversio, oracéo e caridade,
rezemos.

2. Por todos os que sofrem as consequén-
cias do pecado e da injustica, especialmente
o0s que vivem o peso da pobreza, da violén-
cia e da exclusdo, para que encontrem em
Deus for¢a e esperanga, rezemos.

3. Pelas familias, para que aprendam, neste
tempo santo, a colocar a Palavra de Deus
acima das tentagoes do poder, do egoismo
e da indiferenca, rezemos.

4. Pela nossa comunidade, para que este
tempo de Quaresma e a vivéncia da Cam-
panha da Fraternidade nos levem a superar
aindiferenca e a abrir o coragdo aos irmaos
mais pobres e esquecidos, rezemos.
(Outros pedidos)

P. Deus de bondade, que em Cristo nos
revelastes 0 vosso amor e a vossa misericor-
dia, escutai as preces que vos apresentamos
e fazei-nos participantes da vitdria pascal
do vosso Filho. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.,

Liturgia Eucaristica

13. Canto das Ofertas

REFRAO: O vosso coracdo de pedra se
converterd / em HoVO, em HOVO COTaA¢do.

(Sentados)

1. Tirarei de vosso peito vosso coragdo de
pedra, / no lugar colocarei novo coragdo de
carne.

2. Dentro em vés eu plantarei, plantarei o
meu espirito: / amareis os meus preceitos,
seguireis o meu amor.

3. Dentre todas as nagdes, com amor vos
tirarei, / qual pastor vos guiarei, para a
terra, a vossa Pdtria.

4. Esta terra habitareis: foi presente a vossos
pais / e sereis sempre 0 meu povo, ey serei
o0 vosso Deus.

14. Convite a Oracio (Depo)

P. Orai, irméos e irmds, para que, trazendo
ao altar as alegrias e fadigas de cada dia,
nos disponhamos a oferecer um sacrificio
aceito por Deus Pai todo-poderoso.

T.Receba o Senhor por tuas maos este
sacrificio, para gloria do seu nome, para
nosso bem e de toda a sua santa Igreja.

15. Sobre as Oferendas

P. N6s vos pedimos, Senhor, fazei que o
nosso coragdo corresponda a estas oferen-
das com as quais iniciamos nossa caminha-
da para a Pascoa. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

16. Oracido Eucaristica III

Prefacio: A tentacdo do Senhor

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nds.

P. Coracgdes ao alto.

T. O nosso coracio esta em Deus.

P. Demos gragas ao Senhor, nosso Deus.
T. E nosso dever e nossa salvacio.

P. Naverdade, é digno e justo, é nosso dever
e salvacdo dar-vos gracas, sempre e em todo
lugar, Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-
-poderoso, por Cristo, nosso Senhor. Jejuando
quarenta dias, Jesus consagrou a observancia
quaresmal e, desarmando as ciladas da antiga
serpente, ensinou-nos a vencer o fermento
da maldade, para que, pela digna celebra-
¢do do mistério pascal, passemos, um dia, &
Péscoa eterna. Por isso, hoje e sempre, com
a multidao dos anjos e dos santos, com um
hino de louvor, nds vos aclamamos, cantando
(dizendo) a uma s voz:

T. Santo, Santo, Santo, / Senhor, Deus
do universo. / O céu e a terra proclamam
a vossa gloria. / Hosana nas alturas! /
Bendito o que vem em nome do Senhor!
/ Hosana nas alturas!
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P. Na verdade, vos sois Santo, 6 Deus do
universo, e tudo o que criastes proclama
o vosso louvor, porque, por Jesus Cristo,
vosso Filho e Senhor nosso, e pela for¢a do
Espirito Santo, dais vida e santidade a todas
as coisas e ndo cessais de reunir para vds
um povo que vos ofereca em toda parte, do
nascer ao por do sol, um sacrificio perfeito.
Por isso, 6 Pai, nds vos suplicamos: santi-
ficai pelo Espirito Santo as oferendas que
vos apresentamos para serem consagradas a
fim de que se tornem o Corpo e T o Sangue
de vosso Filho, nosso Senhor Jesus Cristo,
que nos mandou celebrar estes mistérios.

T. Enviai o vosso Espirito Santo!

P. Na noite em que ia ser entregue, Jesus
tomou o pdo, pronunciou a béncao de acdo
de gracas, partiu e o deu a seus discipulos,
dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEL ISTO E O
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
POR VOS.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele tomou
o calice em suas maos, pronunciou a béncédo
de acdo de gracas, e o deu a seus discipulos,
dizendo:

TOMAL TODOQOS, E BEBEL ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE
DA NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS E POR
TODOS PARA REMISSAO DOS PECA-
DOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA DE
MIM.

P. Mistério da fé!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa morte e
proclamamos a vossa ressurreicao. Vin-
de, Senhor Jesus!

P. Celebrando agora, 6 Pai, o memorial da
paixdo redentora do vosso Filho, da sua
gloriosa ressurreigdo e ascensdo ao céu, e
enquanto esperamos sua nova vinda, nés
vos oferecemos em agdo de gracas este
sacrificio vivo e santo.

T. Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!

P. Olhai com bondade a oblacdo da vossa
Igreja e reconhecei nela o sacrificio que
nos reconciliou convosco; concedei que,
alimentando-nos com o Corpo e o Sangue
do vosso Filho, repletos do Espirito Santo,
nos tornemos em Cristo um s6 corpo e um
s6 espirito.

T. O Espirito nos una num sé corpo!
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P. Que o mesmo Espirito faca de nds
uma eterna oferenda para alcan¢armos a
heranga com os vossos eleitos: a santissi-
ma Virgem Maria, Mée de Deus, Séo José,
seu esposo, 0s vossos santos Apdstolos e
gloriosos Mrtires, (Santo do dia ou padro-
eiro) e todos os Santos, que ndo cessam de
interceder por nds na vossa presenca.

T.Fazei de nés uma perfeita oferenda!

P. Nés vos suplicamos, Senhor, que este
sacrificio da nossa reconciliacdo estenda
a paz e a salvacdo ao mundo inteiro. Con-
firmai na fé e na caridade a vossa Igreja
que caminha neste mundo com o vosso
servo o Papa N. e o nosso Bispo N., com os
bispos do mundo inteiro, os presbiteros e
didconos, os outros ministros e o povo por
vos redimido. Atendei propicio as preces
desta familia, que reunistes em vossa pre-
senca. Reconduzi a vds, Pai de misericérdia,
todos os vossos filhos e filhas dispersos
pelo mundo inteiro.

T.Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

P. Acolhei com bondade no vosso reino
0S NOssos irmaos e irmas que partiram
desta vida e todos os que morreram na
vossa amizade. Unidos a eles, esperamos
também nds saciar-nos eternamente da
vossa gloria, por Cristo, Senhor nosso. Por
ele dais ao mundo todo bem e toda graga.
Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a v0s,
Deus Pai todo-poderoso, na unidade do
Espirito Santo, toda honra e toda gléria,
por todos os séculos dos séculos.

T. Amém.

17. Rito da Comunhio

P. Guiados pelo Espirito de Jesus e ilumina-
dos pela sabedoria do Evangelho, ousamos
dizer:

T. Pai nosso...

18. Canto de Comunhao

REFRAO: Eu vim para que todos
tenham vida, / que todos tenham vida
plenamente.

(O Presidente continua...)

1. Reconstréi a tua vida em comunhdo
com teu Senhor, / reconstréi a tua vida

em comunhdo com teu irmdo. / Onde estd
o teu irmdo, Eu estou presente nele.

2. Quem comer o Pdo da Vida viverd eter-
namente. / Tenho pena deste povo que ndo
tem o que comer. / Onde estd um irmdo
com fome, Eu estou com _fome nele.

3. Eu passei fazendo o bem, Eu curei todos
os males. / Hoje és minha presenga junto a
todo sofredor. / Onde sofre o teu irmdo, Eu
estou sofrendo nele.

4. Entreguei a minha vida pela salvagdo
de todos. / Reconstrdoi, protege a vida de
indefesos e inocentes. / Onde morre o teu
irmdo, Eu estou morrendo nele.

5. Vim buscar e vim salvar o que estava jd
perdido. / Busca, salva e reconduze a quem
perdeu toda esperanga. / Onde salvas teu
irmdo, tu me estds salvando nele.

6. Ndo apago o fogo ténue do pavio que
ainda fumega. / Reconstréi e reanima toda
vida que se apaga. / Onde vive o teu irmdo,
Eu estou vivendo nele.

7. Salvard a sua vida quem a perde, quem a
doa. / Eu ndo deixo perecer nenhum daque-
les que sdo meus. / Onde salvas teu irmdo,
tu me estds salvando nele.

8. Da ovelha desgarrada Eu me fiz o Bom
Pastor. / Reconduze, acolhe e guia, a quem
de mim se extraviou. / Onde acolhes teu
irmdo, tu me acolhes também nele.

9. Quem comer o Pdo da vida, Eu o res-
suscitarei, / e no reino do meu Pai teremos
vida plenamente. / Onde todos os irmdos
serdo eterna comunhdo.

Momento de siléncio para oracdo pessoal.

Antifona da Comunhao ( si90,9

O Senhor te cobrird com sua sombra, sob
suas asas encontrards abrigo.

19. Depois da Comunhio .9

P. OREMOS: O Deus, que nos alimentastes
com este pdo que nutre a fé, incentiva a
esperanca e fortalece a caridade, dai-nos
desejar o Cristo, pdo vivo e verdadeiro, e
viver de toda palavra que sai de vossa boca.
Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

T
Ritos Finais

20. Vivéncia

L. Nesta Quaresma, somos convidados a
transformar nossa fé em gestos concretos
de fraternidade. Que cada casa se torne
um lugar de acolhida e partilha, para que
ninguém viva sem um teto e sem amor.

21. Béncao Final e Despedida
P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele estd no meio de nos.

P. Desca, Senhor, sobre 0 vosso povo copio-
sa béncdo, para que, na tribulagio, cresca
a esperanga; na tentacgdo, confirme-se a

virtude; e lhe seja concedida a eterna reden-
¢do. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

P. E a béncgéo de Deus todo-poderoso, Pai
e Filho T e Espirito Santo, desca sobre vos
e permaneca para sempre.

T. Amém.

P. Ide em paz, e anunciai o Evangelho do
Senhor.

T. Gracas a Deus.

22, Canto Final

1. Ave, Rainha do Céu, / Ave, dos anjos
Senhora, / Ave, raiz, ave, porta / da luz do
mundo és aurora.

2. Exulta, 6 Virgem tdo bela, / as outras
seguem-Te apds, / nos Te saudamos: Adeus!
/ E pede a Cristo por nés! / Virgem Mde, ¢
Maria!

ORACAO DA CF 2026

Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes
morar entre nés e nos ensinastes o valor da
dignidade humana. N6s vos agradecemos por
todas as pessoas e grupos que, sob o impulso
do Espirito Santo, se empenham em prol da
moradia digna para todos. N6s vos suplicamos:
dai-nos a graca da conversdo, para ajudarmos a
construir uma sociedade mais justa e fraterna,
com terra, teto e trabalho para todas as pessoas,
a fim de, um dia, habitarmos, convosco, a casa
do Céu.

LEITURAS DA SEMANA

23/22-FEIRA: Sao Policarpo, bispo e martir: Lv 19,1-2.11-18; Sl 18(19); Mt 25,31-46; 24/32-FEIRA: Is 55,10-11; SI 33(34); Mt 6,7-
15; 25/4*-FEIRA: Jn 3,1-10; Sl 50(51); Lc 11,29-32; 26/5%-FEIRA: Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh; S1 137(138); Mt 7,7-12; 27/6*-FEIRA: Sao
Gregoério de Narek, abade e doutor da Igreja: Ez 18,21-28; SI 129(130); Mt 5,20-26; 28/SABADO: Dt 26,16-19; S1 118(119); Mt 5,43-48.
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